
　　　　

2024 年 11 月 15 日

10 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・毎月5回程度のイベントを行う。季節に応じたイベント（水遊び、ハロウィンパーティー、クリスマスパーティー等）や、毎月のダンスイベントの他、運動会、公園遊び、球技大会等毎月
様々な形で開催する。
・その他、てつぼう、跳び箱、なわとび、マット運動の各発表会を半年に一度、体力測定を3ヶ月に一度実施する。

家族支援

・保護者様とサポート体制を図り、お子様の発達状況について共通理解を行
う。
・毎回のフィードバックの他、ご希望に応じて面談を実施。

移行支援

・お子様の状況やご家族のご希望等に応じて、適宜園や学校での様子を確
認したり、園や学校と面談をしたりしながら、円滑な園生活、学校生活が
送れるようサポートする。

地域支援・地域連携

・関係機関との定期的な情報交換を実施。サービス担当者会議の実施。
・利用者以外のお子様、地域の方も参加可能な行事の開催。
・月に1回程度事業所外での活動を実施。

職員の質の向上

・月1回以上の社内研修の実施、外部研修の受講促進。
・新入社員研修やプログラムに関する研修の実施。
・日々の対応をチェックシートを用いて振り返りを行う。

支　援　内　容

・来所後の手洗い・うがい・検温をルーティン化し、日常生活の中で生かせるようサポートする。
・活動の合間での水分補給も習慣化し、基本的なことを習慣的にできるようサポートする。
・運動を通し、基礎体力の向上を促す。

・オリジナルのダンスプログラムを始め、平均台やトランポリン等を用いたサーキット運動やボールを使った運動、走る活動等、身体を動かす活動を100分を通して実施し、できることを増や
せるようサポートする。
・個々の課題に応じて、鉄棒や跳び箱等の練習も行いながら、運動面の向上を促す。

本
人
支
援

・ルールのある活動を取り入れ、正しいルールの中で活動する力を養う。
・視覚的なサポートも取り入れながら、その日の流れを明確にし、見通しを立てて流れの中で行動する力を養う。

・小集団での活動を通して、周りの友達や大人に対して気持ちを言葉で伝え合うことができるようサポートする。
・口頭指示を理解し行動できるよう、個々の理解度を確認しながらサポートする。

・小集団での活動を通して、順番待ちをしたり、相手の気持ちを考えながらルールやマナーを守って行動する力を養う。

支援方針 運動能力や社会へ向けての成長がゆっくりなお子様とその保護者様へのサポートとして、オリジナルのダンスプログラムを始めとした運動療育を行う。

営業時間
※活動時間は、10：00～11：40/
12：40～14：20/14：30～16：10/
16：20～18：00の一コマ100分制

事業所名 ひかりぎスタジオ朝霞 作成日支援プログラム

送迎実施の有無 ※10：00～11：40の回のみ

法人（事業所）理念 現代の環境の中で暮らし続ける子どもたちが、”ひかりぎ”で自分自身を見つけ、この先の様々な環境において臆せず打破できる力・発想力を身に付け、生きる選択肢を沢山見つけてほしい。


