
　　　　

2024 年 11 月 15 日

10 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・季節に応じたイベントの開催。(例)夏祭りイベント、ハロウィンパーティー、クリスマスパーティー等の開催。

家族支援

・保護者様とサポート体制を図り、お子様の発達状況について共通理解を行う。
・毎回のフィードバックの他、ご希望に応じて面談を実施。 移行支援

・ライフステージに応じた支援を行う。
・特に就学前の子どもについては、必要に応じて放課後等デイサービスへ
と移行。

地域支援・地域連携

・関係機関との定期的な情報交換を実施。サービス担当者会議の実施。
・利用者以外のお子様、地域の方も参加可能な行事の開催。 職員の質の向上

・月1回以上の社内研修の実施、外部研修の受講促進。
・新入社員研修やプログラムに関する研修の実施。
・日々の対応をチェックシートを用いて振り返りを行う。

支　援　内　容

・十分に体を動かすことで、基礎体力を向上させ、健康な体つくりや、生活リズムを整えられるよう支援する。
・排せつ、簡単な着替え等のサポートを行い生活力を身に付けられるよう支援する。

・大型遊具を使用し、運動能力全般の向上を促す。体力づくりや体の使い方を伝え、楽しく体を動かせるようサポートする。
・遊具を使用することで、楽しみながら筋力の強化、感覚の発達を促す。
・運動によりストレス等の発散を促す。

本
人
支
援

・ルールの理解や、状況に応じた行動などを伝え、支援する。
・大型遊具にて感覚を刺激することで、認知機能の発達を促す。

・複数人でのプログラムの中で、職員や他児と適切なコミュニケーションを取ることができるよう支援する。
・職員からの声掛けにより、気持ちや行動と言葉を結びつけることができる。

・複数人で遊具に取り組むことで、他児と遊ぶ楽しさを実感できるようサポートする。
・できることを増やし達成感を得ることで、自信を持って日々の生活を送れるようサポートをする。
・複数人でのプログラムから、集団生活のルールを学ぶことができるよう支援する。
・他児との関わりから、思うようにいかない場面で気持ちを調整する経験を積む。

支援方針 運動能力や社会へ向けての成長がゆっくりなお子様とその保護者様へのサポートとして、オリジナルのダンスプログラムを始めとした運動療育を行う。

営業時間
※活動時間は10：00～11：40/
14：30～16：10/16：20～18：00の
一コマ100分制

送迎実施の有無
※10：00～11:40、
16:20～18:00の回のみ

法人（事業所）理念 現代の環境の中で暮らし続ける子どもたちが、”ひかりぎ”で自分自身を見つけ、この先の様々な環境において臆せず打破できる力・発想力を身に付け、生きる選択肢を沢山見つけてほしい。

事業所名 ひかりぎ朝霞台（児童発達支援） 作成日支援プログラム


